Vi arbejder med Fri for Mobberi i barnehaven.

Vi har startet ud med at have emne omkring det, og fglger det sa op lgbende i aktuelle situationer.
Vi har det jeevnligt med i rundkreds, hvor vi bruger de forskellige materialer, som vi har indkgbt til
det.

Vi synes, det er lykkedes godt at implementere det i hverdagen, og vi ser, at bgrnene har udbytte af

det. De bruger det bl.a. i konfliktsituationer, og nar nogen af dem er kede af det.

Se fakta omkring projektet:

Om Fri for Mobberi

Mobning er fortsat et stort og reelt problem for mange danske bgrn: 6% af alle 11-15-arige bgrn
mobbes jeevnligt. Forskning viser, at jo fgr man sezetter ind overfor mobning, jo mindre bliver de

personlige og samfundsmaessige konsekvenser.

Mobning er mest udbredt i 4.-7. klasse, men kimen laegges allerede i bgrnehaven. Derfor fokuserer
antimobbeprogrammet Fri for Mobberi pa de 3-8-arige, hvor programmets veerdier om venskab og
feellesskab har stor effekt: Undersggelser viser, at leerere og paeedagoger oplever, at Fri for Mobberi

gar en positiv forskel for bgrnene.

Fri for Mobberi bestar af en kuffert med paedagogiske redskaber som fx samtaletavler, massage,
rytmik og bgger. Med kufferten fglger et obligatorisk instruktgrkursus. Desuden bestar Fri for
Mobberi af Fri for Mobberi Universet; et digitalt univers udviklet primeert til indskolingen, hvor
centrale elementer i Fri for Mobberi er udviklet til brug pa iPads og smartboards.

Mary Fonden og Red Barnet har udviklet programmet efter initiativ fra H.K.H. Kronprinsesse
Mary. Inspirationen kommer fra The Alannah and Madeline Foundations arbejde mod mobning i

Australien. Fri for Mobberi stgttes af Ole Kirk's Fond.

Forskningen og de positive tilbagemeldinger taler deres tydelige sprog: Mange oplever mere
omsorgsfulde bgrn som resultat af at have fokus pa, hvordan vi veerner om de gode

bgrnefaellesskaber, der er sa vigtige.



Fri for Mobberi henvender sig til:

e Bgrn i bgrnehaver og 0.- 2. klasse
¢ Deres forzldre

« Fagfolk, der arbejder med bgrn i bgrnehave og indskoling

Programmet laegger veegt pd bgrns medbestemmelse, samarbejde med forzldre og peedagogen og

lzereren som ngglepersoner.

Fri for Mobberi bygger pa at:

* mobning blandt bgrn er de voksnes ansvar
« en forebyggende indsats er ngdvendig for at bekeempe mobning
¢ inddrage tilskuerne til mobning

« udvikle bgrnefzellesskaber der bygger pa tolerance, respekt, omsorg og mod

Bamsefiguren Bamseven er maskot for Fri for Mobberi. Den symboliserer tryghed, omsorg og

venskab og minder bgrnene om at passe godt pa hinanden og veere gode kammerater



